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Hogyan veheti észre, hogy
hallascsokkenésben szenved!?

Nem elképzelhetetlen, hogy On tudja meg
utoljara. A halldsromlas fokozatosan kovet-
kezik be és lehet, hogy mar csak akkor veszi
észre, amikor igazan komoly probléméva
valt. Elészor az On kérnyezetében 1évé
embereknek tlnik fel.

Lehet, hogy meg kell kérnie az embereket,
hogy ismételjék meg, amit mondtak.
Elképzelhetd, hogy nagyobb eréfeszitésébe
kerul kovetnie a beszélgetést. A megerdél-
tetés miatt ki is faradhat. El6fordulhat,
hogy hangosabbra kell allitania a televizidt,
mint azel6tt. Idével arra lehet figyelmes,
hogy elkezdi tavol tartani magét a tarsas
esemeényektdl, és elveszitheti érdeklédését
az addig kedvelt tevékenységei irant.

Ugy érezheti, hogy bar hallja a hangokat,
meégsem érti a beszédet. Ez kulondsen
hattérzaj jelenlétében lehet jellemzb. Néha
ugy tdnhet, hogy az emberek motyognak.



Egyes esetekben teljesen tokéletesen érthe-
ti a beszédet. Természetes, hogy emiatt azt
gondolhatja, nem Onben van a hiba, hanem
bizonyos emberek nem beszélnek tisztan.

Ha igy is van, On nincs egyedil. A WHO
adatai alapjan koézel 360 millio ember kuzd
halldsproblémaval vilagszerte. A 65 éven
felUliek kozul majdnem minden harmadik
embert érinti a nagyothallas. Rédadasul a
hallascsokkenés egyre fiatalabb életkorban
jelentkezik.

A hallascsokkenés rendkivil hatranyosan
hat az életmin&ségre. Szerencsére, van
megoldas.



Ertsik meg a
hallascsokkenést

Vajon mi okozza? Az emberi ful egy rendkivdl
Osszetett hangelemzd rendszer. Hihetetlendl
széles intenzitas- és frekvenciatartomanyban
képes érzékelni a hangokat. A rendszer
barmely 0sszetevdjének hibdja okozhat
hallasvesztést.

A fllet rendszerint harom 6 részre szoktak
osztani: a klls8-, a kozép- és a belséfllre.

A kulséful egyfajta hanggyUjtéként szolgal.

A hangrezgések mozgasba hozzdk a dobhér-
tyat, melyhez a kdzépful halldcsontlancolata
csatlakozik. A kozépful felerésiti a hang rezgé-
si energidjat, és tovabbitja azt a belséfllben
taldlhaté csigaba.

1.Dobhartya

2.Csontok (kalapacs, ill6, kengyel)
3.Csiga

4. Halléideg

Kalséfil Kézépfil Belsoful




A hallas szerve a belsé ful csigaja (cochlea).
A csigan belul szérsejtek ezrei taldlhatok.
Ezek a szérsejtek kulonbozé frekvenciaju és
intenzitdsu hangokra érzékenyek.

A csigaba belépd hangrezgések elektrokémi-
ai jelek generalasara késztetik a szérsejteket.
A sz8rsejtek a halldideg rostjaihoz kapcso-
|6dnak. Az elektrokémiai jelek a halléidegen
keresztul jutnak az agyba, ami hangként
azonositja azokat.

Az orvosok két f6 kategoériara osztjak a
hallascsokkenéseket: vezetéses és szenzori-
neuralis hallasveszteségre.

Vezetéses hallascsokkenés akkor alakul

ki, amikor a kuls6- vagy a kozépfulben lévé
akadaly meggatolja a hang dramléséat. Példaul
fulzsirdugo, fertézések, kindvések a kulsé-
fllben vagy lyukak a dobhartyan. Az otosz-
klerézis nevl betegség (amikor a paranyi
hallécsontok elvesztik mozgékonysagukat,
és nem képesek a rezgések tovabbitasara),
illetve genetikai tényezék is okozhatnak
vezetéses hallascsokkenést. Az ilyen jellegd
hallasproblémak orvosi beavatkozassal
megszlntethetdk, vagy enyhitheték. Amikor
erre nincs lehetdség, akkor a hallokészulék is
széba johet.



Szenzorineuralis hallascsokkenésnek
nevezzUk, amikor a probléma a belséflulben,
a csigaban vagy a halléidegben, illetve a
hallopéalya egyes szakaszain van jelen (ezért
gyakran idegi halldscsokkenésként is emlitik).
A szenzorineurélis hallascsokkenésnek
szamos oka lehet, de a leggyakoribb a csigéa-
ban levd szdrsejtek kdrosodasa. A szdrsejtek
karosodhatnak az életkor elérehaladdsa miatt
vagy erételjes zajbehatas kovetkeztében. A
hallascsokkenések 90%-a szenzorineuralis.
Az ilyen tipusu probléman az orvosi kezelés
ritkédn tud segiteni. Szerencsére a halldkészu-
lékek képesek ra.

Amennyiben a vezetéses és a szenzori-
neurélis probléma egyidejlleg jelentkezik,
kevert tipusu hallascsdkkenésrél beszéllnk.
A legtobb kevert tipusu halldsveszteséggel
rendelkezd nagyothall6 szintén j6 eredmény-
nyel tudja hasznalni a hallékészulékét.

Amikor karosodik a hallas, elséként
jellemz&en a magas hangok tlinnek el (pl.

a madarcsicsergés). Ahogy a hallas tovabb
romlik, a beszédhangok is érintetté valnak.A
halk, magas hangu massalhangzék nem
hallhatok, igy nehéz megkulonboztetni az
egyik hangot a mésiktol. Ezért van az, hogy
Onnek nehezére esik kdvetni a tarsalgést.



A kovetkezd [épések

Minél elébb tudatosul Onben a hallascsok-
kenés ténye, annal elébb ki tudja magat
vizsgaltatni, és hozzajuthat a megfeleld
kezeléshez. Amikor végul kiprébal egy hallo-
készuléket, meg fog lepddni, hogy mennyi
mindenrél lemaradt eddig! Amennyiben
Onnek vagy hozzatartozdinak kérdése mertll
fel a nagyothalldssal kapcsolatban, tovabbi
informacidért forduljon orvoséhoz vagy egy
halldasgondozé szakemberhez. Szives figyel-
mébe ajanljuk tovabba a hallokészulékekrdl
57016 kiadvanyunkat is.
www.bernafon.com.
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lemak, illetve azok'térsadalmi kove
kihivast jelenteneka tarsadalom sza
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